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NOMBRE DEL PROGRAMA 
PROCURADURIA DE PROTECCION A LA MUJER, A LA FAMILIA Y 

ASUNTOS JURIDICOS DEL SISTEMA DIF TAMPICO 
 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
 La violencia intrafamiliar. 

 
2.- OBJETIVO GENERAL 
Atender la violencia intrafamiliar, así como el maltrato de menores, mujeres, 
adultos mayores  y discapacitados, en estricto apego a las leyes y normas 
que nos rigen. Hacer valer los derechos de los menores, personas adultas 
mayores, personas con discapacidad, procurando su integración familiar. 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 

- Asesorias Jurídicas  
- Juicios legales 
- Atención a la solicitud de apoyo sobre violencia intrafamiliar 
- Platicas de prevención sobre violencia intrafamiliar 
- Convecino en solución de conflictos 
- medición en conflictos familiares 
- campañas de registros de nacimiento para menores de 0 a 15 años. 
- - Campañas de registro  de actas de nacimiento para adultos mayores    

de 60 años 
- Campañas de registro de matrimonios. 
- Tratamientos psicológicos. 
- Trabajo Social 

 
4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
La campaña de registro de nacimiento de adultos mayores  se realiza en el 
mes de Agosto. 
La campaña de registro de 0 a 5 se realiza en el mes de Abril. 
La campaña de matrimonios se realiza  mes variable 
Las demás acciones  se realizan de forma permanente. 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 

MECED 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
 La reintegración  de los menores en circunstancias especialmente difíciles  a 
su núcleo familiar. 
 
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
La reintegración  de los menores en circunstancias especialmente difíciles  a 
su núcleo familiar y al sistema educativo, así como elevar sus condiciones  de 
vida mediante un enfoque integral de atención  haciendo  especial énfasis en 
la prevención y reproducción  del fenómeno. 
 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 

- Canalizaciones a valoraciones médicas 
- Canalizaciones para denuncias  sobre violencia intrafamiliar 
- Otorgamiento de becas  académicas a menores  
- Canalizaciones a tratamientos psicológicos 
- Organización de encuentros deportivos 
- Coro infantil y juvenil de Tamaulipas 

 
 
4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Las  acciones  se  realizan de forma permanente. 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 
MEJORES JOVENES 

 
1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Detectar y atender a jóvenes organizados  en y de la calle, a través  de 
acciones productivas  y de apoyo, que favorezcan su desarrollo personal, 
familiar y social. 
 
  
2.- OBJETIVO GENERAL 
Ofrecer a los jóvenes la oportunidad de realizar un auto análisis  de su 
situación actual y brindarles  alternativas de cambio, incorporando a los 
jóvenes a actividades productivas, laborales, culturales y deportivas 
encaminadas a mejorar su calidad de vida. 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 

- Canalización  a tratamientos psicológicos 
- Canalización  de platicas preventivas 
- Canalización a sesiones de orientación 
- Canalización de realización de investigación de campo 
- Canalización de asesorías jurídicas 
- Canalización de encuentros deportivos 
- Canalización de encuentros culturales 
- Canalización de organización de encuentros juveniles 

  
4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Las  acciones  se  realizan de forma permanente. 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 
PSICOLOGIA Y TRABAJO SOCIAL 

 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Problemáticas de tipo emocional, problemas de conducta en menores de 
edad y violencia intrafamiliar. 
 
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
Proporcionan a la población tampiqueña  que busca resolver sus problemas 
emocionales, atención psicológica especializada, así como brindar atención a 
familias  con problemas de violencia intrafamiliar, con el propósito de mejorar 
la conducta psicológica y emocional del agresor y sus victimas, buscando con 
ello  su reincorporación familiar y social en un ambiente adecuado. 
 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 

- Tratamientos psicológicos  
- Atención a la solicitud  de Apoyo  sobre violencia intrafamiliar 
- Platicas de prevención  sobre violencia intrafamiliar 
- Realización de Investigaciones de campo 
- Realización de Estudios Socioeconómicos  

 
4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Las  acciones  se  realizan de forma permanente. 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 
CASA HOGAR DEL NIÑO DIF 

 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Proporcionar asistencia social a menores de 5 a 12 años de edad, cubriendo 
sus necesidades básicas individuales  y específicas, así como la formación 
de hábitos  y valores  en un ambiente  que propicie el desarrollo integral del 
menor, preparándolo para una vida plena y productiva  para su integración a 
la sociedad. 
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
 
Ofrecer a los menores  sujetos de asistencia social  la protección física, 
mental y social que requieren, promoviendo el deporte, la cultura  y 
recreación como pilares importantes del desarrollo integral del niño. 
 
 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 

- Tratamientos psicológicos 
- Terapias físicas  
- Sesiones educativas y de orientación 
- Canalizaciones a Instituciones de salud 
- Platicas preventivas 
- Consultas médicas a menores  
- Alimentación a menores 
- Realización de estudios socioeconómicos 
- Incorporación del menor al sistema educativo estatal  
- Organización de eventos 
- Encuentros deportivos 
- Organización de actividades recreativas para los beneficiarios 
- Talleres 
- Valoraciones médicas 
- Fiestas infantiles 
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- Medicina preventiva  
- Terapia de lenguaje 

 
 
4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Las  acciones  se  realizan de forma permanente. 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 
CENTRO DE ASISTENCIA SOCIAL A NIÑAS (CASAN) 

 
1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Proporcionar asistencia social a menores de  12  A 18 años de edad, 
cubriendo sus necesidades básicas individuales  y específicas, así como la 
formación de hábitos  y valores  en un ambiente  que propicie el desarrollo 
integral del menor, preparándolo para una vida plena y productiva  para su 
integración a la sociedad. 
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
Ofrecer a las menores  sujetas de asistencia social  la protección física, 
mental y social que requieren, promoviendo el deporte, la cultura  y 
recreación como pilares importantes del desarrollo integral del  menor. 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 

- Tratamientos psicológicos 
- Terapias físicas  
- Sesiones educativas y de orientación 
- Canalizaciones a Instituciones de salud 
- Platicas preventivas 
- Consultas médicas a menores  
- Alimentación a menores 
- Realización de estudios socioeconómicos 
- Incorporación del menor al sistema educativo estatal  
- Organización de eventos 
- Encuentros deportivos 
- Organización de actividades recreativas para los beneficiarios 
- Talleres 
- Valoraciones médicas 
- Fiestas infantiles 
- Medicina preventiva  
- Terapia de lenguaje 

 
4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Las  acciones  se  realizan de forma permanente. 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 
DESAYUNOS ESCOLARES 

 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
La desnutrición de la población infantil inicial, preescolar, primaria y 
secundaria. 
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
Contribuir al mejoramiento nutricional de la población infantil inicial, 
preescolar, primaria y secundaria. Con desnutrición o en riesgo a través de 
una ración alimenticia diaria otorgada  en los planteles escolares, para 
mejorar el aprovechamiento escolar y disminuir el ausentismo involucrando a 
la familia  de los escolares en el proceso para  que sea sostenible. 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 

- Proporcionar Desayunos escolares 
 
4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 

ASISTENCIA SOCIAL  ALIMENTARIA A FAMILIAS, PASAF. 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Los problemas nutricionales de los sujetos de asistencia social. 
 
  
2.- OBJETIVO GENERAL 
Contribuir a mejorar las condiciones nutricionales  de los sujetos de 
asistencia social, brindando los elementos formativos a la población asistida 
para mejorar sus condiciones  de manera sostenible  e involucrando a la 
sociedad de manera organizada. 
 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 

- Otorgamiento de Despensas 
 
4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Se realiza de forma permanente. 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 
ESPACIOS DE ALIMENTACION, ENCUENTRO Y DESARROLLO, COPUSI  

 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Proporcionar equipo y mobiliario COPUSI, para la adecuada preparación y 
distribución de alimentos elaborados con la participación activa de la 
comunidad. 
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
Asignar equipo y mobiliario, para la adecuada  preparación y distribución de 
alimentos elaborados  con la participación activa de la comunidad, 
otorgándolos en forma directa a la población vulnerable, favoreciendo de esta 
forma su situación nutricional, así como promover la participación  
comunitaria a través de el establecimiento de espacios sociales que faciliten 
la formación, participación y organización  comunitaria  en la solución de sus 
propias necesidades. 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 

- Otorgar ayuda alimentaría a la población vulnerable  que favorezca su 
situación nutricional  a través de la asignación  de equipo y mobiliario 
de cocina, utilizado dentro de los espacios de alimentación encuentro y 
desarrollo. 

- Desarrollar espacios sociales  que faciliten la formación, participación y 
organización comunitaria. 

- Capacitar y asesorar a los comités sobre el funcionamiento de las 
COPUSI  

- Preparación de alimentos 
 
 
4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 
ASISTENCIA MÉDICA  

 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Coadyuvar a mejorar las condiciones de salud de la población vulnerable, de 
las comunidades urbanas que carecen  de servicio médico institucionalizado. 
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
Proporcionar consulta médica de primer nivel de atención, fomentando la 
salud a través de pláticas y acercar los servicios médicos a las personas de 
escasos recursos, previniendo enfermedades  infecto contagiosas. 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 

- Consultas médicas a adultos 
- Canalizaciones a Instituciones de salud 
- Valoraciones médicas 
- Sesiones educativas y de orientación 
- Otorgamiento de apoyos en especie (medicamentos) 
- Consultas médicas pediátricas 
- Distribución de sobre de vida suero oral a menores 

 
 
4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 
SALUD INTEGRAL DE LA  MUJER  

 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Coadyuvar en la salud integral de la mujer, con énfasis en la promoción de la 
detección de cáncer  cérvicouterino y mamario en la mujer de edad 
reproductiva y post-reproductiva. 
 
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
 Brindar atención médica y promover la cultura del auto cuidado y educación 
para la salud a las mujeres adolescentes, en edad reproductiva y post-
reproductiva, particularmente con las detecciones de cáncer de mama, 
realizando brigadas  de salud  para la mujer con acciones de prevención y 
atención. 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 

- Exámenes para la mujer  
- Canalizaciones a Instituciones de salud 
- Valoraciones médicas 
- Consulta de planificación familiar y tratamientos ginecológicos. 

 
 
 
4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 

PROGRAMA DENTAL 
 
 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
El mejoramiento de la salud bucal de la población vulnerable. 
 
 
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
Coadyuvar en el mejoramiento de la salud bucal de la población vulnerable, 
que carecen de un régimen de seguridad social, influyendo  principalmente 
en la limitación del daño dental y la prevención de enfermedades buco dental. 
 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 

- Tratamientos dentales 
- Platicas preventivas 
- Brigadas dentales 
- Consultas preventivas odontológicas 

 
 
4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 
CAMPAÑAS MEDICAS 

 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
El mejoramiento de la salud  de la población vulnerable. 
 
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
Coadyuvar en el mejoramiento de la salud de las personas  de escasos 
recursos  en situaciones de exclusión  y vulnerabilidad y mejorar su entorno 
familiar con apoyos directos, uniendo esfuerzos con instituciones  
internacionales, nacionales y locales. 
 
 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 

- Consultas médicas a adultos 
- Valoraciones médicas 
- Consultas médicas pediátricas 
- Exámenes para la mujer 
- Otorgamiento de apoyos económicos 
- Canalizaciones a instituciones de salud 
- Otorgamiento de apoyos en especie ( medicinas) 

 
 
4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 
PREVENCION DE LA FARMACODEPENDENCIA 

 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Prevención y tratamiento de las adiciones. 
 
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
Promover programas y acciones para la prevención y tratamiento de las 
adicciones, así como fomentar  estilos de vida  saludables en el ámbito 
familiar, educativo y social. 
 
 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 

- Asistencia  psicológica 
- Sesiones educativas y de orientación 
- Canalizaciones a instituciones de salud 
- Platicas preventivas 
- Programa capacitación para padres 
- Acciones de prevención primaria y secundaria  contra adicciones  
- Programa preventivo contra las drogas para jóvenes, preadolescentes y 

adolescentes. 
- Impartición de platicas  a las instituciones sobre fármaco dependencia  
- Organización de encuentros juveniles 
- Organización de eventos culturales y deportivos. 

 
 
4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 
CASA CLUB DEL ADULTO MAYOR 

 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. 
 
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
Promover y consolidad los espacios y las organizaciones creadas 
especialmente para la atención de los adultos mayores, brindándoles las 
oportunidades necesarias para alcanzar niveles de bienestar y alta calidad de 
vida, mejorando sus condiciones de salud, psicológicas y sociales mediante 
actividades dirigidas a este grupo. 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 

- Asistencia  psicológica 
- Sesiones educativas y de orientación 
- Acondicionamiento físico 
- Clases de Tai-chi-chuan 
- Clases de canto 
- Impartición de manualidades 
- Baile de salón 
- Baile de folclor 
- Cachibol 
- Alfabetización 
- Clases de soya 
- Juegos de mesa 
-  

4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 

CENTRO DE ASISTENCIA INFANTIL COMUNITARIO CAIC 
 
 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Proporcionar  protección y formación integral a niños de entre los 2 y 6 años 
de edad  que se encuentran en condiciones de vulnerabilidad. 
  
 
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
Proporcionar protección y formación integral a un  mayor numero de niños 
(as) entre 2 y 6 años  que se encuentran en condiciones de vulnerabilidad a 
través de acciones  educativas  y asistenciales  que propicien la interacción 
con su familia, con la sociedad y con su ambiente para que logren en el futuro 
integrarse en condiciones favorables a los procesos de desarrollo social. 
 
 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 
 

- Atención educativa en los niveles inicial y preescolar 
- Desayunos escolares 
- Proporcionar material didáctico 
- Otorgar constancias de educación preescolar. 
 
 

4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 

CENTRO DE DESARROLLO E INTEGRACION FAMILIAR , CEDIF 
 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Proporcionar un mejoramiento integral a la población  vulnerable. 
  
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
Proporcionar a los asistentes al CEDIF, los medios necesarios para lograr un 
mejoramiento integral en su calidad de vida personal, familiar y comunitario a 
través de capacitación  en oficios. 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 
 

- Coadyuvar en el desarrollo personal y económico de las familias a 
través de la capacitación en oficios 

- Apoyar a las personas con discapacidad, mayores de 60 años con 
talleres gratuitos   

-  Impartición de platicas preventivas 
- Muestras gast6ronomicas  
- Platicas sobre  trabajos de saneamiento ambiental 
- Impartición de talleres  
- Gestión de micro créditos y equipamiento de microempresas 
- Organización de eventos 
 

4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 

ATENCION A MADRES ADOLESCENTES, AMA 
 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Prevención de embarazos no planeados en la población adolescente en 
general. 
 
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
Brindar conocimientos y habilidades  que promuevan actitudes y toma de 
decisiones reflexivas, tanto a quienes ya son madres adolescentes, como a la 
población adolescente en general, para prevenir los riesgos de un embarazo 
no planeado, así como fomentar una actitud responsable  frente a la 
sexualidad. 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 
 

- Formar grupos de madres adolescentes  
- Impartir platicas preventivas 
- Otorgar despensas alimentarías 
- Asesorias jurídicas  
- Atención a denuncias sobre violencia intrafamiliar 
- Otorgamiento de becas académicas a jóvenes  
- Orientar a futuras madres  sobre la responsabilidad de la maternidad 
- Establecer convenios de colaboración con instituciones  educativas. 
- Organización de eventos  
 

4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 
DESARROLLO INTEGRAL DE LA MUJER, DIM 

 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Apoyo a las madres trabajadoras, que por su jornada laboral no pueden 
hacerse cargo de los cuidados de sus menores hijos. 
 
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
Brindar atención integral a las demandas de la mujer, poniendo especial 
énfasis  en los requerimientos de la mujer trabajadora, apoyándola en la 
protección de sus hijos menores entre 2 y 6 años  en la opción de asistencia 
Mi casa DIF. 
 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 
 

- Consultas médicas pediátricas 
- Canalizaciones a instituciones de salud 
- Distribución de sobres de  vida suero  oral a menores 
- Exámenes para la  mujer 
- Platicas preventivas 
- Organización de brigadas medicas comunitarias 
- Desayunos escolares 
- Comidas escolares 
- Desarrollo emocional y social del niño 
- Servicio de guardería a menores. 
 

4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 

MEJORES FAMILIAS 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Fomentar  los valores en nuestra sociedad y así lograr mejores familias. 
 
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
Realizar acciones en donde se practiquen y fomenten  valores en nuestra 
sociedad y así lograr mejores familias en Tamaulipas.  
 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 
 

- Escuelas para padres 
- Platicas de valores 
- Olimpiada de valores 
- Promoción de valores en desfiles escolares 
- Libros de valores 
- Organización de eventos 
- Lotería de valores 
- Concursos 
- Kermés con valores 
 
 

4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 
PROYECTO JOVEN 

 
1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Fomentar mejores condiciones de desarrollo en los y las  adolescentes. 
 
  
2.- OBJETIVO GENERAL 
Mejorar las condiciones de desarrollo de las y los adolescentes mediante 
actividades sociales, culturales, deportivas y ecológicas, así como 
proporcionarles información sobre temas prioritarios en su formación. 
Promover, atender y mejorar  las condiciones de desarrollo de los 
adolescentes escolarizados, vulnerables ó no,  por medio de acciones  y 
programas activos, que permitan integrar sanamente la juventud al núcleo. 
 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 
 

- Encuentros juveniles 
- Actividades recreativas, culturales, ecológicas y deportivas 
- Foros 
- Platicas 
- Conferencias 
- Cine debate de interés  para los adolescentes  
- Eventos especiales 
 

4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 
VELATORIO Y CREMATORIO DIF TAMPICO 

 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Proporcionar los servicios funerarios, de cremación y velación a la población 
en general. 
 
  
2.- OBJETIVO GENERAL 
Proporcionar los servicios funerarios, de cremación y velación a la población 
en general, mediante la instrumentación  de políticas que vayan acorde a las 
necesidades económicas de la población. 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 
 
 

- Cremación directa infantil, restos áridos y miembros pélvicos 
- Inhumación con velación en capilla económica para adultos. 
- Inhumación con velación en capilla económica para infantes. 
- Cremación con velación en capilla económica para adulto 
- Cremación con velación en capilla económica  para infantes 

 
 
 
4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 
CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL 

 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Atención integral a  niños y jóvenes  con necesidades especiales. 
 
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
Brindar atención integral a niños y jóvenes con necesidades especiales  
desde recién nacidos, hasta la edad productiva, para que logren su máximo 
nivel de independencia  e integración por medio de capacitación  y 
rehabilitación física  y/o psicopedagógica con el apoyo y compromiso de sus 
familias. 
 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 
 

- Terapia física y de rehabilitación 
- Terapia de lenguaje  
- Talleres de integración sensorial 
- Talleres de capacitación 
- Talleres educativos 
- Solicitud de servicios de transporte 
- Solicitud de beca 
- Programa sin barreras 
- Programa sin barreras  apoyo a personas con discapacidad  
- programa sin  barreras  rehabilitación e integración laboral 
- programa sin barreras integración educativa a menores con 

discapacidad. 
- Programa destellos 
- Programa GYM-CRI 
- Programa aula de enseñanza 
-  

4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 
SIN BARRERAS 

APOYO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD, PAPERDIF. 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Atención integral a  niños y jóvenes  con necesidades especiales. 
 
  
2.- OBJETIVO GENERAL 
Promover la integración social  de las personas con discapacidad en 
Tamaulipas y su incorporación al desarrollo social, mediante la equiparación 
de oportunidades  para el ejercicio de sus  derechos. 
 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 
 

- aumentar la canalización a la rehabilitación 
- promover la integración social  de las personas con discapacidad  en 

Tamaulipas. 
- Tramites de credenciales de transporte urbano 
 
 

4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 

SIN BARRERAS 
REHABILITACION  E INTEGRACION LABORAL 

 
1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Atención integral a  personas   con necesidades especiales. 
 
  
2.- OBJETIVO GENERAL 
Evaluar aptitudes  y habilidades físicas  de las personas con discapacidad 
con la finalidad de su integración a la vida laboral 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 
 

- Valoraciones médicas  
- Evaluación de aptitudes y habilidades para el trabajo 
- Convenios de colaboración 
- Colocación de personas  con discapacidad a empleos 
 
 

4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE DEL PROGRAMA 
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SIN BARRERAS 
INTEGRACION EDUCATIVA A MENORES CON DISCAPACIDAD 

 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Atención integral a niños y jóvenes  con necesidades especiales. 
 
  
2.- OBJETIVO GENERAL 
Promover la equidad de oportunidades de los menores  con discapacidad en 
el estado de Tamaulipas  para su integración educativa regular, desde  la 
etapa inicial a básica, así como promover la información  necesaria para que 
la familia, maestros directores  y personal docente  comprendan los alcances  
de las personas con discapacidad  y formen parte de su desarrollo 
académico. 
 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 
 

- Canalizaciones a médicos especialistas  
- Información sobre escuelas de educación especial 
- Canalizaciones al CRI   para  terapias de lenguaje y físicas  
- Canalizaciones para diagnostico de discapacidad. 
- Convenios de colaboración 
- Expedición de autorización  para la obtención de placas con 

discapacidad. 
 

4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 

GUARDERIAS 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Proporcionar a los hijos de las madres trabajadoras seguridad  y educación 
integral. 
  
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
Brindar a  los hijos de las madres trabajadoras  el cuidado, seguridad y 
desarrollo de una educación integral de calidad sustentada en valores, 
respondiendo a sus demandas de apoyo. Este servicio se caracteriza  por 
proporcionarles  una tranquilidad emocional durante su jornada de trabajo 
con el fin de obtener una mejor y mayor productividad  laboral, así como 
fortalecer  la participación  activa y responsable de la familia en las diferentes 
competencias a beneficio de los menores. 
  
3.- ACCIONES CONCRETAS 

- Valoraciones psicológicas 
- Valoraciones médicas 
- Sesiones de estimulación temprana 
- Canalizaciones a instituciones de salud 
- Platicas preventivas 
- Medicina preventiva 
- Consulta médica a menores 
- Alimentación a menores 
- Apoyo pedagógico del menor 
- Realización de estudios socioeconómicos 
- Organización de eventos 
- Organización de actividades recreativas para los niños 

 
4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 

ADOPTA UN ABUELITO 
 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Mejorar las condiciones de vida  de la población de la tercera edad. 
 
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
Mejorar las condiciones de vida de la población de la tercera edad  que se 
encuentran en situaciones  desfavorables a través de la promoción, 
participación y colaboración de la sociedad. 
 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 

- Canalizaciones a instituciones de salud 
- Despensas alimentarías 
- Colecta anual adopta un abuelito 
- Otorgamiento de apoyos en especie (medicinas) 
- Gestión de apoyos varios 

 
 
4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 
ABUELITOS EN ACCION-VIGILANTES ECOLOGICOS-EMPACADORES 

 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Mejorar las condiciones de vida  de la población de la tercera edad. 
  
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
Impulsar el mejoramiento de las condiciones  y la calidad de vida de los 
adultos mayores así como promover y conservar una cultura de respeto y 
dignificación  aprovechando  su experiencia  para proyectar  las nuevas 
generaciones del estado  hacia el futuro. 
 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 
 

- Impartir cursos de capacitación  para proporcionar el auto empleo 
- Colocación de empleo. 
 
 

4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 
CREDENCIAL DE BENEFICIOS  PARA EL ADULTO MAYOR  DEL 

SISTEMA DIF TAMAULIPAS. 
 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Mejorar las condiciones de vida  de la población de la tercera edad. 
  
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
Beneficiar al adulto mayor a través  de la credencial DIF Tamaulipas, que le 
permita identificarse y además, obtener descuentos en establecimientos 
afiliados y servicios públicos. 
 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 
 

- Crear un documento  de identidad para los adultos mayores 
- Apoyar la economía del adulto mayor, mediante la afiliación a una 

tarjeta que ofrece descuentos en bienes, servicios públicos  e iniciativa 
privada en el estado. 

- Ofrecer a través de la credencial, los beneficios  de la dirección  de 
atención al adulto mayor, proporcionar un directorio estatal de los 
establecimientos afiliados  para informar a la población beneficiada. 

 
 

4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 
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NOMBRE DEL PROGRAMA 
CASA DE CUIDADO DIARIO PARA EL ADULTO MAYOR 

 
 

1.- PROBLEMÁTICA QUE ATIENDE EL PROGRAMA. 
Mejorar las condiciones de vida  de la población de la tercera edad. 
  
 
2.- OBJETIVO GENERAL 
Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, ofrecer un espacio seguro 
y agradable  para que reciban atención y cuidado diario, capacitación y 
entrenamiento  mientras sus familias trabajan. 
 
 
3.- ACCIONES CONCRETAS 
 

- Proporcionar  estancia temporal  a los adultos mayores de 60 años y 
más, que se encuentren saludables y que puedan cubrir una cuota de 
recuperación según estudio socioeconómico 

- Asegurar la atención de los adultos mayores que viven  bajo la 
responsabilidad de un familiar que trabaja y que por esta razón no 
puedan brindarles el cuidado que requiere. 

- Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores 
a través de actividades físicas, laborterapia y recreación, que redunde 
en beneficio de ellos mismos  y de las personas que los rodean.  

 
 
4.- FRECUENCIA / VIGENCIA 
Permanente 


